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02/02/09 - Con MBT, salud y solidaridad en tus pies

MBT, fabricante del Anti-zapato que ayuda a recuperar la condicidon natural de
caminar y estar de pie, lo que repercute en la eliminacién de dolores de espalda y
piernas, ha organizado un acontecimiento social sin precedentes: "El Camino
MBT". La compariia ha presentado un proyecto solidario e innovador donde un
héroe Anti-zapato va a recorrer la geografia espafiola a pie durante 3 meses (de
abril a junio), con el fin de recaudar dinero para ayudar al pueblo Masai.

Pagina web de "El camino MBT".

Pasar a formar parte de este reto es sencillo. Tan s6lo requiere una pequefia dosis
de imaginacion y creatividad y estar dispuesto a sumarse a una gesta sin
precedentes en Espafa. Los candidatos que deseen implicarse en esta experiencia
tienen que registrarse, grabar un video donde convenzan a los votantes de nuestro
pais, respondiendo a la pregunta clave: "¢ Por qué quieres ser el protagonista de El
Camino MBT?"y colgarlo en la pagina web www.elcaminombt.com para que sea
incluido en el casting online donde los cibernautas votaran por sus candidatos
preferidos. Una vez escogido el protagonista de la aventura, www.elcaminombt.com
se convertira en la ventana que mostrara paso a paso lo que ocurra en cada etapa,
las impresiones, anécdotas y sensaciones de El Caminante y las acciones
solidarias que se vayan produciendo.

De esta forma, MBT pretende ensefar a los espafioles a caminar erguidos y a
prevenir dolores de espalda, y esto solo se hace posible a través de la
manifestacion de un caminante que recorrera mas de 3.000 kilémetros de nuestro
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pais. Mas de 30 kilometros diarios va a viajar nuestro héroe, andando como la tribu
de los Masai y activando musculatura que normalmente no se utiliza. Ademas, al
reducir el impacto en articulaciones de cadera, rodilla y tobillo, nuestro caminante
experimentara una nueva sensacion al pisar sobre los innumerables senderos que
tiene que recorrer para conseguir su objetivo.

Un proyecto solidario

MBT con la colaboracién con la ONG Africa Digna han creado este hito con el fin
de ayudar a la escolarizacion de los nifios pastores de la tribu Masai. El proyecto
aspira a la creacion de escuelas nocturnas donde estos nifios podran acceder a
una educacién digna y a su vez poder realizarse como personas. De esta forma se
busca un objetivo mayor: que los niflos Masai gocen de una buena educacion y que
esto les lleve a un futuro desarrollo personal y profesional. Una forma original y
solidaria de devolverle el favor al pueblo Masai: ellos nos prestaron su sabiduria
para fabricar nuestro Anti-zapato, ahora nosotros les recompensamos con nuestra
ayuda.

El casting servira para elegir al caminante.

El calzado fisiolégico
El éxito de MBT, el calzado fisioldgico cuya patente esta mundialmente protegida,
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se basa en la sencilla premisa de que el cuerpo humano no fue disefiado para
andar sobre superficies como el hormigon y el asfalto. El calzado convencional nos
obliga a asumir malas posturas y a golpear con nuestras articulaciones en el suelo
rigido. Por ello MBT se presenta como una solucion natural que combate todos
estos problemas para ayudar al cuerpo. Este calzado esta basado en la forma de
caminar de los Masai, quienes al andar descalzos sobre las superficies naturales,
irregulares y blandas de la tierra del este de Africa activan toda una musculatura de
pies, piernas y espalda, que a nosotros se nos atrofia por caminar sobre superficies
duras y planas con zapatos convencionales.

Su tecnologia focalizada alrededor del sensor del talén, posiciona a la compafiia
como la empresa lider en calzado fisiol6gico y se presenta como el Anti-zapato,
puesto que ayuda a reducir los problemas de espalda, reforzando los musculos de
pies, piernas y espalda, dando soporte a todo el sistema fisico, protegiendo las
articulaciones y tonificando musculos de piernas, el abdomen y las nalgas.

El calzado MBT es una herramienta pro-cuerpo que activa grupos musculares que
rara vez se utilizan con un calzado normal, quemando mas calorias tanto al caminar
como al permanecer simplemente de pie, ayudando a perder peso y a reducir la
celulitis. Ademéas, MBT mejora la forma fisica y la resistencia, acelera la
rehabilitacion de lesiones, aumenta la estabilidad del cuerpo y favorece un caminar
erguido y natural.

Por todas estas razones, avaladas en todo momento por estudios cientificos, MBT
es el unico calzado fisiolégico que dispone de Certificacion de la Union Europea

como producto médico de clase 1.

El calzado MBT se puede adquirir en numerosas tiendas de toda Espafa, como,
por ejemplo, las tiendas CalzaSano.
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